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Hallo!

Mein Name ist Valentin Thalguter, 
ich bin 25 Jahre alt und komme aus Linz. 
Seit Mitte Februar darf ich an der MS Luftenberg die Fächer Englisch, 
Physik sowie Bewegung und Sport unterrichten. Neben der Schule 
mache ich aktuell noch meinen Master Abschluss an der JKU in Linz 
in den Fächern Geographie und Wirtschaftskunde & Englisch.

Privat treff e ich mich gern mit Freunden und betreibe Sport. Vor 
allem der Tischtennis Sport liegt mir sehr am Herzen – hier bin ich 
auch als Nachwuchstrainer aktiv.

Als Lehrer, wie auch als Trainer, sind mir vier Dinge besonders wichtig: 
Gegenseitiger Respekt, Pünktlichkeit, Bemühen und ganz besonders 
Spaß und Freude am Lernen.

Ich freue mich schon auf das neue 
Semester und das gemeinsame Lernen. Valentin Thalguter

Unsere Ziele:
• Erforschung der geschichtlichen 

Vergangenheit 
• Sammlung und Erhaltung kulturell 

interessanter Gegenstände
• Schriftliche und bildliche Dokumentation 

gegenwärtiger Ereignisse
• Pfl ege der Volks- und Heimatkunde

Auch wenn noch das Eine oder Andere im Aufbau ist, freuen wir uns sehr 
online unsere Gemeinde und ihre Geschichte präsentieren zu können. 

Das „Luftenberger Lied“, komponiert 1987 vom ehemaligen Kapellmeister 
der Marktmusik Luftenberg Walter Nöbauer, ist ebenfalls auf unserer 
Homepage zu fi nden. 

Unsere Homepage strahlt im neuen Glanz – 
Danke dafür an Hanspeter Winkler.

www.heimatverein-luftenberg.at

Es muss nicht immer Mathematik, 
Deutsch oder Englisch sein. Auch die 
Nebenfächer dürfen im Distance 
Learning nicht zu kurz kommen! 
Kreativität und frische Luft ließen 

Homeschooling mal anders

richtige Kunstwerke
entstehen.

Als Direktor der MS Luftenberg freue 
ich mich sehr, dass unser Team mit 
Beginn des zweiten Semesters durch 
Herrn Valentin Thalguter Verstärkung 
bekommen hat.

Dipl. Päd. Stefan Reifmüller, BEd.

Hermann de Verette | Obmann Heimatverein
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und unser Ziel heißt Döbriach! Wir gehen fest davon aus, diesen 
Sommer wieder in unserer Falkenheimat verbringen zu können. 
Mit einem guten Präventionskonzept und angepasstem Programm 
haben wir schon letztes Jahr Verantwortung übernommen – 
nämlich jene Verantwortung, die wir gegenüber unseren Kindern 
und Jugendlichen haben: Ihnen ein schönes Leben zu ermöglichen! 
Der Kontakt mit Freund*innen und soziale Austausch mit 
Gleichaltrigen sowie der regelmäßige Schulbesuch sind wichtige 
Elemente des kindlichen Alltags. Sie gehören zur psychischen 
wie psychosozialen Gesundheit von jungen Menschen. „Ein 
längerer Ausschluss aus diesen Lern- und Erfahrungsräumen 
schädigt Kinder und Jugendliche in ihrer kognitiven, emotionalen 
und sozialen Entwicklung und hinterlässt Spuren, die schon 
jetzt sichtbar sind.“, heißt es in einer aktuellen Stellungnahme der 
Österreichischen Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie. Darum ist es umso wichtiger, 
den Rahmen des Erlaubten auszuschöpfen. Sobald Treff en im Freien 
wieder möglich sind, starten wir mit unseren Heimstunden und 
holen alles nach, was wir vermissen!

Wir fl iegen „falkwärts“ ...

Wir wollen zeigen, dass Lernen 
Spaß machen kann und Kindern die 
Möglichkeit geben, den bereits gelernten 
Schulstoff  aufzufrischen. 2020 war ein 
voller Erfolg, deswegen möchten wir 
dieses Angebot 2021 in Luftenberg wieder 
umsetzen! Von 06. bis 10.09.2021 betreuen 
geschulte Pädagog*innen die Kinder und 
bieten ein abwechslungsreiches Programm. 
Erlebnisspiele, kreatives Gestalten, viel 
Bewegung und eine gesunde Jause helfen 
beim Lernen und machen fi t. Anmelden 
kann man sich jederzeit online auf der 
Kinderfreunde-Mühlviertel-Homepage.

www.kinderfreunde.at/muehlviertel

FIT für den 
Schulstart 
im Herbst!

Döbriach

17. bis 31. Juli 2021
€ 370,00
Anmeldeschluss 14. Juni 2021

Alle Infos zur Anmeldung fi ndest du hier

oder bei Karo Buchberger 0650 / 700 29 97

Gerhard Giesauer | Obmann
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Wir begrüßen unsere neuen Gemeinde-
bürger*innen recht herzlich und wünschen 
den Eltern mit ihrem Baby alles Gute! 

Bitte meldet euch bei uns, denn wir haben ein 
kleines Willkommensgeschenk vorbereitet.

Doris Kliemstein | 0650 70 73 803
junge.spoe.luftenberg@gmail.com

Willkommen
Willkommen

im Leben!

Frauen dürfen nicht zu Verliererinnen der Krise werden!

Mittlerweile hat die Nelkenverteilaktion zum Weltfrauentag am 
08. März beim Spar in Luftenberg schon Tradition. „Für Frauen 
gibt es heuer wenig zu feiern,“ sagt Abg.z.NR Sabine Schatz, SPÖ 
Bezirksfrauenvorsitzende. „Denn es sind vor allem Frauen, die diese 
Krise stemmen und sie tun das unsichtbar. Es ist die unbezahlte oder 
schlecht bezahlte Arbeit von Frauen, die uns durch diese Krise trägt“.

Meistens sind es Frauen, die das Homeschooling neben ihrer Arbeit 
leisten. Mit steigender häuslicher Gewalt und erschwerten Arbeits-
bedingungen bzw. Arbeitslosigkeit haben immer mehr Frauen zu 
kämpfen. Den Systemerhalterinnen wurde zwar applaudiert, doch 
an den niedrigen Einkommen änderte sich nichts. Daher brauch es 
jetzt  dringend Maßnahmen:

• Ein Mindestlohn von 1.700,00 Euro, 
• die Anhebung des 

Arbeitslosengeldes auf 70 % 
• kostenlose ganztägige und 

ganzjährige Kinderbetreuung

Weltfrauentag

5 Fakten zum Weltfrauentag 
• Am 08. März fi ndet der Weltfrauentag statt.• Clara Zetkin schlug die Einführung des Frauentags vor.

• Am 19. März 1911 feierten Millionen Frauen zum ersten Mal in Deutschland, Österreich, Ungarn, Dänemark und in den USA den Weltfrauentag.• 1977 erklärte die UNO den 08. März zum Internationalen Frauentag.
• In Berlin ist der 08. März ein gesetzlicher Feiertag.

Fraueninitiative Luftenberg
... lebt durch gemeinsame Ideen und Taten.
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sjluftenberg@gmail.com

      sj_luftenberg      sj_luftenberg

Steckbrief

Mit Aktionismus Widerstand zeigen!

Name:
Alter:
Ausbildung:

Politische Interessen:

Motto:

Schön, dass du mit im Team 
der SJ-Luftenberg bist!

Christopher Schuller
21 Jahre 
HTL-Mechatroniker

Arbeitsrecht, Antifa
und Kommunalpolitik

            Nichts im Leben
geschieht ohne Grund!

Es ist unsere Aufgabe, auf Dinge, die wir für falsch erachten 
aufmerksam zu machen und dagegen anzukämpfen. Ärzte ohne 
Grenzen, Amnesty International, Caritas, Diakonie, Flüchtlings-
hilfswerk der Vereinten Nationen (UNHCR) Sea Watch, große 
Betriebe, einfache Leute, namhafte Persönlichkeiten, NGOs, ... 
sie alle und viele mehr fordern die Evakuierung der Flüchtlingslager 
vor Griechenland. Unsere amtierende Regierung schaut zu – aber 
wenn Unrecht zu Recht wird – wird Widerstand zur Pfl icht!

Trotz Corona ist und bleibt Bildung ein zentrales Thema in der SJ, 
denn „Bildung ist die mächtigste Waff e, die du verwenden kannst, 
um die Welt zu verändern“ (Nelson Mandela). 

In einem Zoom-Meeting beschäftigten wir uns mit Karl Marx und 
seinem Vermächtnis. Karl Marx hat gemeinsam mit Friedrich Engels 
dazu beigetragen, dass der Klassenkampf im 19. Jahrhundert 
stattfand. Er gilt als einer der einfl ussreichsten Theoretiker von 
Sozialismus und Kommunismus und wollte die Welt nicht nur 
verstehen sondern auch verändern. Die klassenlose Gesellschaft 
war seine Traumvorstellung – den Kapitalismus zu bekämpfen sein 
Auftrag! Diesen Auftrag setzten wir fort.

Karl Marx goes Online!

Simon Richter | SJ Vorsitzender
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Sabrina Plochberger (21 Jahre, Produkt Management-Assistentin 
beim Wifi ) und Nadine Penz (20 Jahre, Speditionskauff rau beim 
Donaulager) sind im November in den neu errichteten Wohnblock 
im Dürnhof eingezogen. Das Gebäude fasst 20 Wohnungen von 
41 bis 64 m². Über Freunde und durch Zufall haben sie von diesem 
Projekt erfahren und waren heil froh darüber.

Sabrina: Zufällig schaute ich auf die Homepage der BRW und habe 
mich sofort beworben! Ich war eine der ersten.
Nadine: Ich war auf der Suche nach leistbaren Wohnungen in der 
Nähe, Luftenberg war die einzige Gemeinde mit so einem Projekt. 
Nicht geförderte Wohnungen sind für junge Erwachsene schlichtweg 
nicht leistbar. Wenn man für 46m² fast € 700,00 Miete zahlt, bleibt als 
frisch Ausgelernte junge Frau nicht mehr viel übrig. 

Von € 320,00 bis € 440,00 kosten die Wohnungen (ohne Wasser, 
Heizung und Strom). Maximal 8 Jahre dürfen sie darin wohnen und 
ein Alter von 35 Jahren nicht überschreiten. 

Sabrina: Ich fi nde es überhaupt nicht schlimm nach einer gewissen 
Zeit ausziehen zu müssen. Wir sind noch so jung und unsere Lebens-
umstände ändern sich immer wieder.
Nadine: Auch für mich ist das kein Problem – man kann sich drauf 
einstellen.

Nicht nur die ruhige Umgebung fi nden die beiden Luftenbergerin-
nen super – auch die Nachbarschaft ist großartig!

Sabrina: Ich habe im Haus eine mittlerweile richtig gute Freundin 
kennen gelernt. Die Abende am Balkon genießen wir wirklich.
Nadine: Hier wohnt wirklich eine coole Mischung an Persönlichkeiten 
und zwischen den Nachbarn gibt es keine Dramen. 

Bedenken gab es auch bei einigen Luftenberger*innen bezüglich der 
Parkplätze und Lage.

Sabrina: Wenn man hier am Land groß wird, kommt man um ein 
Auto nicht herum. Die Lage ist perfekt – Ruhig und in 5 Minuten ist 
man beim nächsten Geschäft.
Nadine: Am Wochenende ist schon immer viel los, aber bis jetzt war 
für Besuch noch immer wo ein Platz zu fi nden.

Auf die Frage welche Wünsche sie haben war die Antwort bei beiden 
gleich „Ein richtiges Einstandsgrillen mit allen Nachbarn wäre toll!“ 
Außerdem sind sie der Meinung, dass es mehr solcher Wohnprojekte 
in der Umgebung geben soll! Da können wir ihnen nur zustimmen!

in Luftenberg – zwei Bewohner*innen im Interview

Emma Peterseil wurde bei unserem letzten 
Rätsel als Gewinnerin gezogen – herzlichen 
Glückwunsch nochmals auf diesem Weg! 
Wir haben uns besonders darüber gefreut, 
dass so viele Kinder und Jugendliche bei 
unserem Lebkuchenhaus-Rätsel mitgemacht 
haben. Als Danke gab es für jeden ein 

Überraschungssackerl.

5 Monate „Junges Wohnen“

Wir gratulieren!

Karoline Buchberger | Doris Kliemstein | Patrick Kurz
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Wir gratulieren unserer Kaff eewirtin herz-
lich zum 70. Geburtstag und freuen uns 
bereits auf die Kaff eenachmittage, an 
denen du uns mit deinem Team bewirtest!
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Es ist, was es ist, 
          sagt die Liebe

Wir gratulieren unseren Jubilaren.

Pensionistenverband
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Theresia Dreer

Hermine Hochreiter

Ing. Josef Mikusch

Anna Willimayr

Anton Hartinger

Anna Lieb

Leopold Pelz

hinterlassen Spuren
    in unseren Herzen!

Menschen, die wir lieben,
bleiben für immer, denn sie

Wir trauern um unsere Mitglieder.

Wir danken allen, für ihre Treue und wün-
schen euch und eurer Familie viel Kraft und 
Gesundheit in dieser doch sehr fordernden 
Zeit. Wir hoff en auf ein besseres Jahr 2021!

Termine erfolgen, 
sobald sich die Lage ändert!

Dezember
Weihnachtszeit
Neues Jahr

Als kleines Dankeschön 
wurden von den 
BetreuerInnen ,,süße 
Weihnachtsbaum-Kekse“ 
an alle Mitgliedern 
überbracht. 

• Sanitär
• Bäder
• Heizung
• Solaranlagen

• Erdwärme
• Biomasse
• Wohnraumlüftung
• Photovoltaikanlagen

4225 Luftenberg · Felsenweg 15
Telefon 07237 3005

office@moser-hartl.at

Frohe Ostern wünscht:

Karl Buchberger | Obmann
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HAUSER & PARTNER

Gerne erstellen wir Ihnen ein unverbindliches Angebot!
Sie erreichen uns unter 07237 / 2636 oder 
agentur.hauser@uniqa.at

Sofortschutz bei Unfalltod
keine Gesundheitsfragen bis 10.000 Euro
Überführungskosten bis 30.000 Euro
Lebenslanger Versicherungsschutz
Rasche Auszahlung

Einen geliebten Menschen zu verlieren, ist schon schlimm genug. Dazu 
kommt es oft noch zu hohen finanziellen Belastungen für die Hinterbliebenen.
Mit einer Begräbniskosten-Versicherung können Sie Ihren Lieben bereits 
jetzt diese Belastung abnehmen.

Mit einer Begräbniskosten-Versicherung sorgen Sie 
verantwortungsvoll vor.
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Gerne unterstütze ich Sie auf Ihrem Weg zu 
mehr Freude an Bewegung und biete die Hil-
festellung um einen neuen, gesünderen Er-
nährungsweg einzuschlagen. 

STUDIO FIT & VITAL
Kornelia Leitenmüller-Siegl
0676 / 83 54 33 655

Wellness & Ernährungscoach
Dipl. Bewegungstrainerin

Sport und Bewegung ist das beste Mittel Ihren Stoff wechsel zu 
aktivieren und Schwung in den Alltag zu bringen. Am Besten in der 
Natur und in der frischen Luft. Die ersten warmen Sonnenstrahlen 
locken ins Freie, die Lust auf Sommer ist schon da. Es bleibt noch 
genug Zeit um unseren Körper, nach der langen Winterpause zur 
Wohlfühlfi gur zu trimmen. Einfach mehr Energie verbrauchen, als 
man in Form von Nahrung aufnimmt. Ganz so einfach ist es nicht! 
Besser ist es die Ernährungsgewohnheiten zu verändern und den 
Energieverbrauch durch Bewegung aufzubessern. Ob nun Joggen, 
Nordic-Walking, Wandern, Radfahren, Bodywork, Schwimmen, oder 
Krafttraining, wichtig ist das die Sportart Freude macht, denn nur so 
praktiziert man sie regelmäßig. Genau diese Kontinuität führt zum 
gewünschten Erfolg. 

Spaß macht auf jeden Fall auch ein Kleingruppen Training mit den 
grünen smovey® Schwingringen.

Kontaktieren Sie mich bezüglich der Kursteilnahme. Derzeit laufen 
auch unsere BESSER ESSEN – 10 TAGES FITMARATHONS und unsere 
FITCLUB Workouts online und kostenfrei.

Werden Sie fi t und vital im Frühjahr

Ich habe für Sie einige Tipps gesammelt, wie man mit einfachen 
Maßnahmen ein schwaches Immunsystem stärken kann:

1.

2.

3.

4.

5.

Weitere Informationen unter www.derweiterbringer.at

„An apple a day, keeps the Doctor away.“

Morgens ein Glas lauwarmes Wasser trinken

Der Darm ist das Zentrum unserer Gesundheit

Thymusdrüse aktivieren:
Und wie funktioniert das Anregen der Thymusdrüse?
Durch kurzes, sanftes Klopfen im regelmäßigen Takt, ca. 30 Sekunden 
lang, auf die Brustbeinmitte stärken Sie Ihre Thymusdrüse ganz 
einfach! Diese Übung können Sie mehrmals pro Tag anwenden, 
sie benötigt nicht viel Zeit.

Entspannung und Schlaf

Ein gesundes Immunsystem

Elfriede Heinrich | Ltg. Arbeitskr. Gesunde Gemeinde
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Es gibt sie noch. Die menschlichen Entschei-
dungen am Bundesverwaltungsgerichtshof. 
Zwei junge Männer, die nach der 
Schließung der Asylwerber*innen Unterkunft 
ein Zimmer in St. Georgen fanden, dürfen 
bleiben. R. arbeitet als Koch-Lehrling, 
G. arbeitet viel im Seniorenheim und hat 
in Österreich eine Partnerin gefunden. Wir 
freuen uns sehr, dass die sechs Jahre des 
Wartens für diese beiden Jungs nun endlich 
ein positives Ende gefunden haben. Sie hat-
ten neben der hervorragenden Integration 
auch Glück. Denn auch wenn das eigent-
liche Asylverfahren negativ entschieden wird, 
bleiben noch humanitäre Gründe, um eine 
Aufenthaltsgenehmigung zu erteilen. 

Wir helfen den Asylwerber*innen u.a. mit 
Gesprächen, Vorbereitungstreff en für das 
Gerichtsverfahren, Begleitungen zum Anwalt, 
zum Gericht und auch mit Geld, damit sie 
die Anwaltskosten bezahlen können.

Die Flüchtlings-Camps in Griechenland sind nach wie vor völlig 
überfüllt, das Zeltlager Kara Tepe nicht wintertauglich und die Lage
für die Menschen dort untragbar. 

Aktivist*innen setzen nun jedes 
Wochenende seit Dezember unter 
dem Motto „Ein Wochenende für 
Moria – 24 Stunden Menschlichkeit“ 
ein Zeichen und campieren trotz 
Eiseskälte. „Wir wollen nicht länger 
zusehen, lasst uns einfach helfen. 
Jedes Wochenende gibt es ein 
Programm mit Mahnwachen, 
Texten, Kerzen und Videotelefonie 
mit den anderen „Wochenenden 
für Moria“ oder direkt mit dem 
Lager Kara Tepe auf Lesbos. 
Komm vorbei und setze ein starkes 
Zeichen. 

Geschichten, die Freude machen

Kurs auf Menschlichkeit

Michaela Neuhauser | Ltg. Arbeitskreis Integration 
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Dieses Mal dürft ihr in den Detektiv-Club 
eintreten und folgende Fragen beantworten:

Seit welchem Jahr könnt ihr unsere SPÖ Zeitung auf der Homepage auch online lesen? 

Welches sind die ersten drei Neuigkeiten auf der Gemeindehomepage in der Rubrik „Bürgerservice“?

Was zeigt das aktuellste Bild auf der Gemeindehomepage in der Rubrik „Fotogalerie“?

Aus wie vielen Mitgliedern besteht der Luftenberger Gemeinderat und wie setzt sich dieser zusammen?

Wie heißen die Mitglieder des Gemeindevorstandes?

Welche Inhalte fi ndet man unter Bürgerservice/Lebenslagen auf der Gemeindehomegage?

Was kostet die Abgabe von Grün- und Strauchschnitt für Luftenberger*innen bei der Kompostieranlage Hanl? 
(Tipp – sucht bei den Gebühren)

Welche Informationen bekommt man unter „Zahlen und Fakten“ auf der Gemeindehomepage?

Sucht die Rubrik „Gastronomie und Zimmervermietung“. Welches ist das 6. Lokal auf der Seite?

Wie viele Vereine sind in der Vereinsliste der Gemeinde angeführt?

Schickt die richtigen Lösungen an 
junge.spoe.luftenberg@gmail.com 
und sichert euch mit etwas Glück 
den Überraschungpreis!



Stark in der Vergangenheit
Stark für die Zukunft

Frohe Ostern, SPÖ Luftenberg/Donau
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St.Georgen/Gusen | Sa, 01. Mai 2021 | 09:00 Uhr | Aktivpark
Maiaufmarsch

St.Georgen/Gusen | Sa, 01. Mai 2021 | 09:00 Uhr | Aktivpark

2015 stellte sich ein buntgemischtes Team für die SPÖ zur Wahl. 
Auch für die nächsten sechs Jahre sind wir dabei, wieder eine 
Liste aus motivierten Personen zu erstellen, die für unsere 
Gemeinde aktiv unterwegs sind und Projekte umsetzen.


