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Am Schulabschlusscamp stand das große Miteinander im 
Vordergrund. Gemeinsame Kooperationsspiele und großer 
Lagerfeuerabend stärkten das Gruppengefühl.

Schulabschlusscamp:
Wir sind alle wieder da!

Gruppenstunden

Im Herbst starten wir wieder mit unseren 
Gruppenstunden! Minis, Freundschaftskinder 
und Falken verbringen alle 14 Tage eine 
gemütliche und lustige Zeit miteinander. 

Mehr Infos dazu bei
Karo Buchberger-Plank, 0650 / 70 02 997.
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Wir gratulieren
den Jubilarinnen!

80

22. März | Halbtagesausfl ug nach Linz, 
mit Führung im Musiktheater und Besuch des Jägermayrhofs.

03. Mai | Muttertagskaff ee 
im MZS mit Mittagessen, gekocht und 
serviert von Franz Schnabl und seinem 
Team. Anschließend gab es Kaff ee und 
Torte und musikalische Umrahmung 
von Johann Kröpl.

09. Juli | Beim Grillfest
wurden die Besucher:innen mit einem köstlichen Grillteller oder Brat-
würstel kulinarisch verwöhnt. Um 14:00 Uhr spielten die Moskitos und 
getanzt wurde trotz der Hitze. Danke für den zahlreichen Besuch!

24. Mai | Tagesausfl ug nach 
Heldenberg NÖ (Lipizzaner)
mit anschließendem Besuch 
eines Heurigen.

Veranstaltungen und Ausfl üge

06.09.
22.09.
27.10.
09.12.
20.12.

Kaff eenachmittag mit JHV
Fahrt ins Blaue 
Megafl ex und Altaussee
Luftenberger Adventmarkt
Weihnachtsfeier

Kaff eenachmittage 
Ab Oktober jeden 1. und 3. Mittwoch

Kegel- und Wandertermine 
werden jeweils bekannt gegeben.

Wir wünschen allen Mitgliedern 
eine schöne und gesunde Zeit!

Karl Buchberger | Obmann
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19.03.
20.04.
05.05.
19.05.
09.06.

16.06.

05.04.

19.04.

nach Enns – Stausee – Stauseewirt
Langenstein und Umgebung
Klamschlucht – Sturmmühle
Altenberg – Gasthof Gassner
Abschlusswanderung in Luftenberg
Einkehr bei Fam. Kotek. 
Mit einem Bus fuhren wir zur Landesbergwanderung 
nach Micheldorf, wo wir die größte Gruppe waren. Super!

Vortrag über ,,Betrug“ 
von Hrn. Sakoparnig
Kaff ee mit ,,Post Shuttle“ 
Beratung und Info

Landesbergwanderung | Micheldorf

Klamschlucht

Landesbergwanderung | Micheldorf | Größte teilnehmende Gruppe

Kegeln

Unsere Keglerinnen und Kegler erreichten 
sehr gute Plätze in Kroatien. Gratulation!

Kaff eenachmittage

Auch bei diversen Veranstaltungen im Bezirk 
waren einige unserer Mitglieder vertreten. 
Danke!

Verschiedene Wanderungen führten u.a. zu:

Man sieht die Sonne
langsam untergehen 
und erschrickt doch,
wenn es plötzlich dunkel ist!

Wir trauern um
unsere Mitglieder.

Zäzilia Lehner

Maria Molnar

Rigo Wagner

Gertrud Krein
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Die Jugendgruppen aus Luftenberg und Pürach sind bei den 
Bezirksbewerben in Ried/Rmk., Waldhausen und Perg gemeinsam mit 
zwei Gruppen (Gruppe 1 = Bronze und Silber | Gruppe 2 = Bronze) 
angetreten. Alle zusammen dürfen sehr, sehr stolz auf ihre 
Leistungen sein!

Folgende Erfolge stehen zu Buche: 
Zwei 1. Plätze, zwei 3. Plätze und ein hervorragenden 2. Platz in 
der Bezirkswertung 2. Klasse/JUGEND. Sehr erfreulich ist auch, dass 
feuerwehrübergreifend sechs Jugendmitgliedern das Feuerwehr-
jugendleistungsabzeichen (4x in Bronze | 2x in Silber) überreicht 
werden konnte.

Die Aktivgruppe Pürach 1 konnte sich in Perg mit dem 2. Platz in der 
1. Klasse/Silber belohnen.

Die Oldies von der Aktivgruppe Pürach 2 mit einem Altersdurch-
schnitt von 37 Jahren haben eindrucksvoll bewiesen, dass sie trotz 
langer Pause (noch) nicht zum alten Eisen gehören.

Als Neueinsteiger in das Liga-System startete man in der 2. Klasse 
(Bronze und Silber).

Von sechs Möglichkeiten wurde schlussendlich 5x der 1. Platz 
eingefahren. Als fi nale Belohnung winkte die kleine Florianstatue 
für den Sieg in der Bezirkswertung 2. Klasse/AKTIV.

Bronze
Silber

= Die Aufgaben sind fi x zugeteilt
= Die Aufgaben werden zugelost

Jugend- und Aktivgruppen 
blicken auf erfolgreiche Bewerbe zurück

Martin Wöckinger | Kommandant FF Pürach
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Großeinsatz auf der Donau

Kein Einsatz ist wie der andere, das zeigte sich erneut am 20. Juli, 
wo wir mehrere Stunden auf der Donau im Einsatz standen. 
Um 20:22 Uhr wurden wir gemeinsam mit sechs Nachbar-
feuerwehren zu einem Bootsunfall auf der Donau alarmiert. Im 
sogenannten Unterwasser (Bereich unter dem Donaukraftwerk) 
kollidierte ein Sportboot heftig mit einem Betonelement des 
Kraftwerks. Die zwei Insassen wurden dabei verletzt und das 
Wasserfahrzeug schwer beschädigt. Glücklicherweise konnten 
anwesende Fischer das zum Ufer treibende Boot bis zum Eintreff en 
der Einsatzkräfte an Land fi xieren und somit Schlimmeres 

verhindern. Auch der anfängliche Verdacht, 
dass beim Unfall Personen in die Donau 
gestürzt sein könnten, bewahrheitete sich zum 
Glück nicht. Seitens der Feuerwehren wurde 
das leckgeschlagene Boot mit Tauchpumpen 
über Wasser gehalten und anschließend mit 
dem Kran der Feuerwehr Enns aus dem Was-
ser geborgen und gesichert abgestellt. Der 
aufwendige Einsatz konnte erst gegen halb 
eins in der Nacht beendet werden.

Michael Mayer | Kommandant FF Luftenberg
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Musikalische Veranstaltungen

Am 20. April veranstaltete die Gemeinde einen Frühlingsempfang, 
den wir am Abend musikalisch gestalten durften.

Die Erstkommunion fand am 18. Mai statt. Bei herrlichem Wetter 
begleiteten wir die Kinder vom Parkplatz in St. Georgen/Gusen 
bis zur Kirche. Auch nach dem Gottesdienst unterhielten wir die 
Feiernden noch mit Musikstücken.

Die Jubelhochzeiten am 18. Juni durften wir ebenfalls musikalisch 
umrahmen.

Das Bezirksmusikfest fand am 24. Juni in Bad Kreuzen statt. Einige 
Musikerinnen und Musiker wirkten dabei beim Gesamtspiel mit. Die 
tolle Atmosphäre und die gute Stimmung dieses Events werden uns 
noch lange in Erinnerung bleiben.

Unser alljährliches Sommerkonzert fand heuer am 6. Juli im Schulhof 
statt. Ein besonderes Highlight boten unsere jüngsten Musiker:innen. 
Kinder der ersten Klassen zeigten ihr Können auf der Blockfl öte. Auch 
die Gruppe Kids & Co begeisterte mit einigen schwungvollen Liedern 
die Zuseher:innen. Bei hochsommerlichen Temperaturen ließen viele 
Musikfreunde diesen Abend mit uns gemütlich ausklingen.

Runde Geburtstage
Den beiden Klarinettistinnen 
Susanne Geiblinger und 
Sandra Holzinger durften 
wir zum 50. Geburtstag 
gratulieren. Unser liebevoll 
genanntes „Einhorn“, Hannes 
Grabner, überraschten wir 
zum 60sten mit einem
Geburtstagsständchen. Bei der Premiere der „Einhornpolka“, 
komponiert von Walter Nöbauer, durfte Hannes natürlich selbst 
mitspielen. Auf diesem Wege nochmals alles Gute und viel 
Gesundheit den Geburtstagskindern!

Im April starteten wir mit Kids & Co. 
Begeisterte Jungmusiker:innen haben hier 
die Möglichkeit gemeinsam zu musizieren. 
Es ist toll zu sehen, welche Fortschritte die 
Kinder bereits in kurzer Zeit machen und 
wie sie das Zusammenspiel in einer großen 
Gruppe erlernen. Geprobt wird jeden 
Donnerstag von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr in 
unserem Musikheim. 

Vielleicht haben wir Ihr / dein Interesse 
geweckt? Über neue Mitglieder, ob jung 
oder alt, würden wir uns sehr freuen. Ein 
Mitwirken bei Kids & Co ist bereits nach 
ein bis zwei Jahren Unterricht auf einem 
Instrument möglich. Einfach am Donnerstag 
vorbeischauen oder unter folgendem 
Kontakt melden:

info@marktmusik-luftenberg.at
0699 / 10 87 86 67

Kids & Co

Martin Reidlbacher | Obmann
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Über den Apennin gelangten wir ans Meer zum typisch 
ligurischen Fischerort Camogli. Ab hier umrundeten wir per Schiff  
die Halbinsel von Portofi no mit einem Zwischenhalt beim einsamen 
Kloster San Fruttuoso. Weiter ging´s per Schiff  entlang imposanter 
Küste via Portofi no nach Rapallo. 

Am zweiten Abend bezogen wir ein Hotel im Hafenstädtchen Lerici, 
Golf von La Spezia. Der dritte Tag galt gänzlich den Cinque Terre-
Orten Riomaggiore, Manarola, Vernazza und Monterosso, deren 
Schönheit leider auch tausende andere Touristen anlockte! Per Schiff  
ging´s über die gesamte Cinque Terre-Küste und Portovenere zurück 
zum Hotelort. 

Die Heimfahrt (vierter Tag) brachte uns zu einer ausgiebigen 
Mittagspause nach Mantua und nachmittags nach Klausen, dem 
„Heiligen Berg Tirols“ (Kloster Säben).

Am ersten Tag genossen wir im Dom-
bezirk Brixens die Mittagspause. Am 
Nachmittag besuchten wir Brescello, 
„Don Camillo & Peppone“-Drehort. 
Nach Zwischennächtigung im Raum 
Parma hatten wir am zweiten Tag 
morgens eine Führung in Parma – der 
Parma-Schinken-Herkunftsregion, 
danach in einer Schinkenmanufaktur. 

Fotos auf der Homepage www.kameraden-st-georgen-gusen.at

Vor Lerici, unserem Hotelort
am Golf von La Spezia

Vor der „Don Camillo-Kirche“ | 2.v.re. Don Camillo-Bronzestatue

Schön war´s
in Ligurien und 
Cinque Terre

Paul Haunschmied  | Obmann Kameradschaftsbund
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Die Schule FIT 
für die Zukunft machen

Der Elternverein bemüht sich um den Ankauf 
einer dritten interaktiven Tafel für die 
insgesamt zehn Klassen für das neue 
Schuljahr 2023/2024. Dafür wird auch eine 
Sponsoring-Off ensive mit der regionalen 
Wirtschaft im Herbst stattfi nden. Wir freuen 
uns jetzt schon vorab auf Zusagen von 
Sponsoren-Unterstützungen per Mail an 
ev.luftenberg@gmail.com.

Für Rückfragen und Details gerne auch 
persönlich bei Obfrau Claudia Froschauer.

Die drei Säulen des Vereins-Leitbilds Freude – Lernen – Bewegung bilden die Grundlage für die Vielzahl an 
Aktivitäten, die für die Luftenberger Volksschüler:innen bereits umgesetzt wurden. In der letzten Schulwoche 
versorgten wir beim Sport- und Spieletag die Kids mit einer genussvollen Lab-Station – dabei durfte neben einem 
herrlich bunten Obst-Buff et auch der heiß begehrte Hot Dog nicht fehlen.

Ein bunter Sommer – voll Spaß – Spannung – Sport

Die Integration ins örtliche Freizeitgeschehen wollen wir verstärken, 
in dem wir auch mit örtlichen Vereinen eng zusammenarbeiten.
Daher starteten die Ferien gleich am ersten Ferientag aktiv und 
abwechslungsreich mit unserem Inline-Skating Kurs beim Forum. 
Das Kindertraining wurde gemeinsam mit den Inline-Skate-Profi s des 
Linzer Inline- und Speedskating-Clubs 2010 LISC-2010 durchgeführt. 
Dabei durften auch die Luftenberger Wasserspiele nicht fehlen und 
sorgten neben dem Eis für die benötigte Abkühlung.

  Baumfällung
  Waldbewirtschaftung
  Baumpfl ege
  Gartenbetreuung

CHRISTIAN BUCHBERGER
0676 56 08 310  · www.bc-fg.at

Claudia Froschauer | Obfrau

Elternverein
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Fitte Füße – 
so bleiben Ihre Füße in Bestform

Unsere Füße tragen uns durchs Leben – leider wird ihnen 
häufi g viel zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt. Mit gezielter 
Fußgymnastik und richtiger Pfl ege können Sie Ihre Füße auf Trab 
halten und gleichzeitig möglichen Fußbeschwerden entgegen-
wirken. Unsere Füße sorgen als Stützorgan für stabilen Halt und sind 
ein zentrales Sinnesorgan, das bei Wahrnehmung von Temperatur 
und Bodenbeschaff enheit beteiligt ist. Unser Gleichgewichtssinn ist 
eng mit der Wahrnehmung der Füße verbunden.

Fußübungen im Alltag

• Mit den Füßen ein Handtuch, ein Shirt 
oder das Geschirrtuch vom Boden 
aufheben. Dabei sind die Zehen 
zu spreizen, anzuziehen und zu beugen.

• Beim Zähneputzen auf einem Bein stehen.
• Hoch auf die Zehenspitzen, zurückkippen 

auf die Ferse – entweder auf einem oder auf zwei Füßen.
• Eine Zeitung mit den Füßen zu einem Ball zerknüllen und wieder glätten.
• Auf den Boden setzen und versuchen, mit beiden Füßen zu klatschen.
• Verwurzeln: Die Füße verwurzeln mit der Schwerkraft im Boden. Die Mitte beider Fersen und beide 

Großzehengrundgelenke haben guten Kontakt mit dem Boden, die Zehen sind lang und entspannt. Atme gefühlt 
mit den nächsten 10 Atemzügen durch deine Füße aus.

• Gerade Beinachse: Vor dem Spiegel üben. An jedem Fuß die Mitte der Ferse und den Großzehenballen belasten. 
Der Fuß baut dabei eine deutliche Spannung auf; die Kniescheiben zeigen gerade nach vorne; das Hüftgelenk wird 
dabei leicht nach außen gedreht; es entsteht eine Linie, die das Hüftgelenk, Kniegelenk und Sprunggelenk verbindet.

• Fußmassage mit einem Tennisball/Noppenball/Massageball. Diese Übung wirkt sehr entspannend.

Das tut den Füßen im Alltag gut

• Möglichst viel barfuß oder in Socken gehen
und den Untergrund spüren.

• Verschiedene Gegenstände mit den 
Füßen fühlen, greifen, einsammeln, 
ablegen und weitergeben.

• Fußmassagen
• „Fußpfl ege“: waschen, trocken halten 

und eincremen
• Passendes Schuhwerk

Ihr starker Partner
 rund ums Bauen !

WIR SCHAFFEN 
SOLIDE FUNDAMENTE 

FÜR IHRE TRÄUME!

follow us

Elfriede Heinrich | Ltg. Arbeitskr. Gesunde Gemeinde
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Freitags vor der großen Pause wurde in der VS Luftenberg 
experimentiert. Dabei schwebten Backbleche und es tauchten 
Gummibärchen und brennende Kerzen. Die Hebelwirkung wurde 
mit Katapulten untersucht, der Bernoulli-Eff ekt mit einem 
Strohhalm. Ebenso pfl anzten wir Nüsse in die Erde, aus denen
inzwischen kleine Bäumchen wurden. Es herrschte so großes 
Interesse, was uns veranlasste, im kommenden Schuljahr für 
die Grundstufe 2 die unverbindliche Übung MINT (Mathematik, 
Informatik, Naturwissenschaften und Technik) anzubieten.

Dipl.-Ing. Silvia Aspelmayr-Pitzer, BEd

Experimentieren in der VS Luftenberg

Hebelwirkung mit dem Katapult

Nussbäume

Fischertechnik

Bernoulli-Eff ekt

Schwebendes Backblech

Dirin Maria Haunschmied-Hager
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– Faszination pur
Jonglierkunst in Perfektion erlebten 
unsere Schüler:innen am 20. Juni. Die 
Weltklasse-Artistik von Jonglissimo 
basiert auf einem spannenden Mix aus 
Jonglage und Technologie. Nach einer 
faszinierenden 30 min. Show gab es für 
jede Klasse einen Jonglier-Workshop, 
bei dem sich so manches Talent zeigte. 
Jonglieren macht nicht nur viel Spaß, 
es ist auch ein gutes Gehirntraining. 
Denn beim Jonglieren mit Tüchern, 
Tellern und Bällen geht es nicht nur 
um Geschicklichkeit, sondern auch um 
Koordination und Konzentration. Zudem 
wird die Wahrnehmung geschärft und 
ganz nebenbei werden auch noch 
Stresshormone abgebaut. Alle Kinder 
waren sich einig: „Die Show und der 
Workshop waren SPITZE!“

Jonglierweltmeister
an der VS Luftenberg

Kinesiologie (Erwachsene & Kinder) • Bachblüten für alle Lebenslagen
Austesten von Nahrungsmittelunverträglichkeiten • Ätherische Öle

Ich freue mich, euch in meiner Praxis begrüßen zu dürfen!

Adresse: Statzingerstraße 19, 4225 Luftenberg • Telefon: 0650/641 74 21 www.lebensfreude-jetzt.at
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Sommercamp 2023
Nachwuchs ASKÖ Luftenberg Vom 17. bis 21. Juli fand auch dieses Jahr wieder unser Sommercamp 

statt, an welchem sowohl Vereinsmitglieder des ASKÖ Luftenberg als 
auch Nicht-Mitglieder teilnehmen konnten.

Der Andrang war mit 41 Kindern im Alter von 5 bis 13 Jahren noch 
größer als im letzten Jahr. Auf der Tagesordnung stand neben 
den unterschiedlichsten Trainings ein Wettbewerb in diversen 
Disziplinen sowie der ASKÖ Luftenberg Cup zum Abschluss, bei 
welchem Klein und Groß zusammen im Spiel zeigen konnten, was sie 
im Camp gelernt hatten.

Ein großes Dankeschön an die Kinderfreunde Linz, welche uns 
wieder eine Hüpfburg zur Verfügung stellten. Diese sorgte besonders 
bei unseren jüngeren Camp-Teilnehmern für große Begeisterung. 

Wir möchten uns auch recht herzlich bei unserer Wirtin des 
„Sportcafé Luftenberg“ Margit Huber und ihrem Team für das 
Sponsoring des Mittagessens an einigen Tagen des Sommercamps 
sowie bei Michaela Lintner von „Die Graveurinnen“ für das 
Sponsoring des Grillfl eisches am Abschlusstag bedanken. Ein 
weiterer Dank gilt der Sparkasse St. Georgen/Gusen und 
„Mega-Pizza & Kebap“ für das Sponsoring.

Ein besonders großes Dankeschön an alle Helfer:innen, die uns 
tatkräftig bei der Umsetzung unseres Camps unterstützt haben 
und ohne die unser Sommercamp nicht möglich gewesen wäre!

Die Nachwuchsarbeit wird bei uns groß-
geschrieben. Auch in der kommenden Saison 
können wir wieder acht Nachwuchsmann-
schaften von den Bambinis bis zur U15 mit 
über 110 Kindern stellen.

An dieser Stelle ein großes Lob an unsere 
Jugendtrainer:innen, die mit sehr viel Freude, 
Engagement und Geduld ihre Freizeit nutzen, 
um den Kindern den Fußball und den Sport 
als Gemeinschaft näher zu bringen. 
Dankeschön dafür!

Wenn du auch Lust hast, Fußball zu spielen, 
dann komm gerne nach den Sommerferien 
zu einem unverbindlichen Training bei uns 
vorbei!

Andreas Fröller | Sektionsleiter
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Viele Medaillen für den 
Luftenberger JUDO Nachwuchs!

Mit 14 Nachwuchskämpfer:innen waren wir kurz vor den 
Sommerferien bei der zweiten Runde des Linzer Judo Bezirks-Cup 
in Feldkirchen/Donau. Insgesamt waren trotz hochsommerlichen 
Wetters 107 Judokids am Start.

Unsere Turnierneulinge erkämpften tolle Plätze: 
Pauline Dannerbauer U14-44kg eine Silbermedaille und 
Ronald Maier U12-30kg eine Bronzemedaille 

Weitere Luftenberger Turniersiege durch: 
Mara Mikusch, Sarah Brunner, Oskar Hennerbichler und Leopold 
Gemeinhardt sowie 7 zweite und 3 dritte Plätze.

In der Vereinswertung belegten wir hinter den großen Judoclubs 
ASKÖ Leonding und Dynamic One Feldkirchen den ausgezeichneten 
dritten Platz unter acht teilnehmenden Vereinen.

Die Judokids haben sich die kurze Judopause im Juli verdient, denn 
Anfang August beginnt wieder das Training, um für die Turniere im 
Herbst gut gerüstet zu sein.

Die Luftenberger Judoka beim 
Trainingslager in Izola-Slowenien.

Sarah Brunner ist im 
Bodenkampf erfolgreich.

Freude über die gewonnenen Medaillen 
bei den U12 Kämpfer:innen

U14 u. U16 nach dem 
erfolgreichen Turnier

Diplomierter Rückentrainer 
für die Luftenberger Judoka!

Im Juni hat Andreas Gemeinhardt 
die mehrwöchige Ausbildung 
zum Diplomierten Bewegungs-
trainer für Rücken Fitness bei 
der ASKÖ Oberösterreich 
mit gutem Erfolg 
abgeschlossen. 

Die Luftenberger Judoka 
gratulieren Andi zur 
bestandenen Prüfung.

Andreas Gemeinhardt
mit der Diplom Urkunde

Judo Trainingslager in Izola 
und Junioren Europacup in Graz

„JUDO und Meer “ Unter diesem Motto stand das Trainingslager 
in Izola/Slowenien in der ersten Ferienwoche. Unter den 
Teilnehmer:innen aus Österreich und Slowenien waren auch neun 
Luftenberger Judoka, die teilweise mit Familienangehörigen eine 
sportlichlehrreiche Woche am Meer verbrachten. Auf der Heimreise 
machten sechs von ihnen noch einen Abstecher nach Graz zum 
Junioren Europacup Turnier um als Kampfrichterassistenten und 
Volunteers bei der Durchführung des mehrtägigen Turniers zu 
helfen.

Herbert Dansachmüller | Sektionsleiter



Ortsteile Luftenberg | Statzing
02. Oktober | Chilli Lounge

Ortsteile Abwinden | Steining 
05. Oktober | GH Lehenhof

Ortsteile Pürach | Forst | Gröbetsweg | Knierübl
10. Oktober | FF Pürach

Ortsteil Kutzenberg
12. Oktober | Harry's Schmankerl und Trankerl

Gemeinsam für unser Luftenberg! Nehmen Sie sich 
Zeit, wir freuen uns auf ein paar intensive Stunden!

Ortsteilgespräche 2023
19:00 Uhr

Einladung
Ortsteile Luftenberg | Statzing
02. Oktober | Chilli Lounge

Ortsteile Abwinden | Steining 
05. Oktober | GH Lehenhof

Ortsteile Pürach | Forst | Gröbetsweg | Knierübl
10. Oktober | FF Pürach

Ortsteil Kutzenberg
12. Oktober | Harry's Schmankerl und Trankerl

Gemeinsam für unser Luftenberg! Nehmen Sie sich 
Zeit, wir freuen uns auf ein paar intensive Stunden!

Ortsteilgespräche 2023
19:00 Uhr

Einladung
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